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DAS MENSCHLICHE SKELETT
AUFBAU UND FUNKTIONEN

Das Skelett ist das innere Geriist des Korpers. Es dient dem Weichgewebe als Stiitze und den inneren
Organen als Schutz. Da einige Knochen im Laufe der Zeit zusammenwachsen, nimmt deren Anzahlim
Korper mit zunehmendem Alter ab. Wahrend der Korper eines Neugeborenen aus rund 300 Knochen

besteht, sind es bei einem Erwachsenen nur rund 206.

FUNKTIONEN DES SKELETTS

I. Mechanisch

Stiitzfunktion

Das Skelett gibt dem Korper seine Form.
Bewegungsfunktion

Die Knochen sind durch Gelenke und Skelettmus-
keln miteinander verbunden, wodurch der Korper
bewegungsfahig wird.

Schutzfunktion

Knochen dienen zum Schutz lebenswichtiger
Organe, Nerven und Blutgefal3e. Ist der Korper
in Bewegung, federt das Knorpelgewebe starke
StoRe ab.

Il. Biologisch
Hamatopoese (Blutbildung)

Das in den Knochen enthaltene Knochenmark ist fiir
die Entwicklung von Blutzellen zustandig.

Dabei wird zwischen roten und weil3en Blutkorper-
chen (Erythrozyten und Leukozyten) sowie Blutplatt-
chen (Thrombozyten) unterschieden.
Speicherfunktion

Das Skelett speichert gro3e Mengen an Calcium,
Phosphor und Eisen.

Endokrine Regulation (Hormonsystem)

Knochenzellen setzen das Hormon Osteocalcin frei,

das den Zucker- und Fettanteil im Blut reguliert.

AUFBAU DES SKELETTS

Das Skelett des Menschen kann in das Achsenskelett
und in das appendikulare Skelett unterteilt werden.
Die Knochen des Achsenskeletts entsprechen dem mitt-
leren Teil des Korpers und bilden dessen Hauptstiitze.
Das appendikuldre Skelett hingegen umfasst diejenigen
Knochen, die flir den Bewegungsapparat des Korpers
zustandig sind. Sie stiitzen zudem den Verdauungsappa-
rat sowie die Ausscheidungs- und Geschlechtsorgane.

Achsenskelett ‘
(80 Knochen)
« Schéadel

« Brustkorb
« Wirbelsaule

Appendikulares Skelett
(126 Knochen)

« Obere Gliedmal3en
« Untere Gliedmalien
» Beckengurtel

+ Schultergurtel
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DAS MENSCHLICHE SKELETT

UNTERSCHIEDE ZWISCHEN MANNLI-
CHEM UND WEIBLICHEM SKELETT

Das mannliche und weibliche Skelett sind ahnlich und Struktur. Das mannliche Skelett ist
aufgebaut und haben viele gemeinsame Merkmale. groBer und besteht aus langeren und
Daher sind die Unterschiede auf den ersten Blick harteren Knochen. Frauen besitzen hin-
nicht zu erkennen. Die Knochen beider Skelette gegen ein breiteres Becken mit diinneren
unterscheiden sich vor allem in ihrer Lange, Dicke Knochen und eine schmalere Brust.

GESCHLECHTER IM VERGLEICH
FRAUEN HABEN:
ein kleineres Stirnbein

ein kleineres Schlafenbein

/il

einen kleineren Unterkiefer

ein flacheres und
breiteres Becken

einen niedrigeren
Korperschwerpunkt

einen groBeren und
runderen Beckeneingang

kiirzere
Rohrenknochen

0

Q-WINKEL

Frauen haben einen
groBeren Q-Winkel
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er eines Neu -

P
geborenen besitzt fast

100 Knochen mehr als
der eines Erwachsenen.

Der Kor

DAS MENSCHLICHE SKELETT
VORDERANSICHT

Stirnbein © /—OAugenhohIe (Orbita)
Nasenbein 0/\ Oberkiefer (Maxilla)
Jochbein O—/ /—O Unterkiefer

M I

Schlisselbein andibula)
(Clavicula) O\ /—O Manubrium sterni
Brustbein O\ __—"0 Schulterblatt
(Sternum) (Scapula)

Rippenknorpel 0—— Schwertfortsatz
(Cartilagines /_o (Processus
costales) / xiphoideus)
Rippen (Costae) \OOberarmknochen
. .. (Humerus)
Wirbelsadule 0——+—

(Columna /o Speiche (Radius)
vertebralis)

Elle (Ulna)
Hiftbein o—— /o Sitsbein
0 itzbei
( scoxae)o_/ (Os ischii)
Darmbein
(Os ilium)

Schambein
(Os pubis)

Oberschenkel-
knochen (Femur)

Handwurzelknochen O

Kniescheibe (Ossa carpi)
(Patella)
Mittelhandknochen O—

(Ossa metacarpi)

FuBwurzelknochen

(Ossa tarsi) Fingerknochen O——

MittelfuBknochen (Phalangen)

(Ossa metatarsi)

Zehenknochen —0 Schienbein (Tibia)

(Phalangen) ——0 Wadenbein (Fibula)

\
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