
Inhaltsverzeichnis

1. Holen Sie aus Ihrem iPhone  
mit iOS 13 alles raus!  .........................................................  9

iOS 13 – die wichtigsten Neuerungen im Überblick ...................  10

2. Per Stimme, Tastatur oder Touchscreen:  
das iPhone clever steuern  .................................................  18

Kurzbefehle und mehr: Siri perfekt einrichten  ............................  18
Texte gekonnt diktieren statt eintippen  ......................................  23
Siri komplett per Sprache steuern  ................................................  26
Weitere nützliche Bedienungshilfen einsetzen  ............................  28
Kontextmenüs aufrufen  .................................................................  33
Nervende Tastaturfunktionen abschalten  ....................................  34
Die iPhone-Tastatur anpassen  .......................................................  36
Nützliche Tastaturfunktionen, die Sie kennen sollten  ................  39
Leichter und schneller tippen mit einer Bluetooth-Tastatur  .....  43
Das Kontrollzentrum einrichten  ....................................................  45

3. So behalten Sie stets den Überblick  
über Ihre Apps  .........................................................................  47

App-Ordner anlegen  .......................................................................  47
Apps mithilfe der Suchfunktion öffnen  .......................................  49
Stets im Fokus: iPhone-Speicher, Batterienutzung und  
Datenvolumen  .................................................................................  49
Die besten Tipps und Tricks für den App Store  ...........................  55
Von Ihnen getätigte Käufe ausblenden  ........................................  57



4. Alles zum Thema Datenschutz  ........................................  60

Mit Apple anmelden  .......................................................................  60
Wichtige Datenschutz-Einstellungen vornehmen  .......................  62
Versteckte Schnüffelfunktionen abstellen  ...................................  63
Verbergen Sie verfängliche Daten vor anderen  
iPhone-Nutzern  ...............................................................................  68
Verbieten Sie den Zugriff auf Mitteilungen im  
gesperrten Zustand  .........................................................................  72
Bildschirmzeit kontrollieren, App-Limits einrichten,  
Beschränkungen konfigurieren  ......................................................  73

5. Tipps und Tricks fürs Telefonieren und  
Nachrichtensenden  ...............................................................  75

Die Telefonfunktionen Ihres iPhones voll ausschöpfen  ...............  75
Nie mehr langweilige Nachrichten versenden  .............................  82
Damit Sie nachts nicht durch Anrufe und Hinweistöne  
gestört werden  ................................................................................  90

6. Bilder und Videos auf nehmen,  bearbeiten  
und präsentieren  ....................................................................  92

Das sind die besten Kamerafunktionen  ........................................  92
Aufnahmen direkt auf dem iPhone bearbeiten  ...........................  98
Aufnahmen präsentieren oder mit anderen Personen teilen  ......  104

7. Die besten Kniffe zu Musik, Filmen und  
Podcasts auf dem iPhone ...................................................  110

Prima Tipps für die Medienwiedergabe  ........................................  110
Medienstreaming leicht gemacht  .................................................  112



8. Mit dem iPhone immer und überall im  
Internet surfen und mailen  ..............................................  115

Internetnutzung im Ausland  ..........................................................  115
Ihr iPhone als WLAN-Hotspot einsetzen  ......................................  116
Tolle Funktionen fürs Surfen im Internet  ....................................  117
E-Mails noch besser senden und empfangen ...............................  124

9. So verwenden Sie den Online speicherdienst  
iCloud optimal  .........................................................................  127

Den iCloud-Speicher jederzeit im Griff  ........................................  127
Mit der Dateien-App mehrere Cloud-Speicher verwalten  .........  130
Im Web auf iCloud-Daten zugreifen  .............................................  133
Dank Familienfreigabe: Einkäufe gemeinsam nutzen  .................  135

10. Jede Menge Tipps und Tricks zu weiteren  
Standardfunktionen  .............................................................  136

Das iPhone als intelligentes Maßband einsetzen  .........................  136
Notfallpass und Notruf SOS  ..........................................................  137
Spannende Funktionen in der Karten-App entdecken  ................  138
Kontakte, Termine und Erinnerungen perfekt verwalten  ...........  140
Schriften installieren  ......................................................................  148
Wichtige Infos zu Code-Sperre und Face ID  ................................  148
Das iPhone zurücksetzen  ................................................................  151

Stichwortverzeichnis .....................................................................  153



 47

 App-Ordner anlegen

3. So behalten Sie stets den 
Überblick über Ihre Apps

Anfangs ist der Home-Bildschirm noch einigermaßen übersichtlich und 
besteht aus lediglich zwei Seiten. Aber das wird sich im Laufe der Zeit än-
dern, wenn Sie immer mehr Apps installieren. In diesem Kapitel erhalten 
Sie wichtige Tipps und Tricks, um selbst bei Hunderten auf dem iPhone 
installierter Apps den Überblick zu behalten. Außerdem erfahren Sie, wie 
Sie den App Store zukünftig noch cleverer nutzen können.

App-Ordner anlegen
Apps, die Sie häufig verwenden, platzieren Sie prominent auf den ers-
ten zwei bis drei Seiten des Home-Bildschirms. Die allerwichtigsten Apps 
kommen unten ins Dock, damit Sie auf allen Seiten des Home-Bildschirms 
 darauf zugreifen können. Übrigens lassen sich auch viele der auf dem 
 iPhone verfügbaren Standard-Apps vom Home-Bildschirm entfernen – 
sie lassen sich aber ebenso wie die nachträglich installierten Apps an ei-
nen anderen Ort verschieben. Weniger häufig verwendete Apps sortieren 
Sie in verschiedene Ordner ein, die Sie thematisch benennen. Erstellen 
Sie also Ordner wie Gesundheit, Office, Medien, Unterwegs, Sprachen usw. 
So wissen Sie stets, wo Sie bestimmte Apps suchen müssen. Neue Ord-
ner sind auch unter iOS 13 schnell erstellt:

1 Tippen Sie eine beliebige App 
auf dem Home-Bildschirm an 
und halten Sie diese gedrückt. 
Zunächst wird ein Kontextme-
nü angezeigt. Sie halten die App 
aber einfach weiter gedrückt, 
bis die Apps zu wackeln begin-
nen – dies signalisiert den Be-
arbeitungszustand. Im Bearbei-
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tungszustand können Sie eine App an einen anderen Ort ziehen oder 
diese durch Antippen des zugehörigen Kreuzsymbols  löschen.

2 Um einen Ordner zu erstellen, tippen Sie auf eine App und ziehen die-
se auf eine thematisch ähnliche App.

3 Der Ordner wird angelegt und 
automatisch benannt. Um einen 
eigenen Ordnernamen einzuge-
ben, löschen Sie die Vorgabe per 
Kreuzsymbol  und tippen den 
gewünschten Namen ein. Bestä-
tigen Sie Ihre Eingabe auf der Tas-
tatur mit Fertig.

4 Um den Ordner zu verlassen, 
ohne den Bearbeitungszustand 
zu beenden, tippen Sie auf eine freie Fläche des Home-Bildschirms. 
Ziehen Sie anschließend weitere Apps auf den Ordner, um sie diesem 
hinzuzufügen.

Gut zu wissen: Sowohl auf dem Home-Bildschirm als auch innerhalb ei-
nes Ordners lassen sich neue Seiten anlegen, indem Sie eine App über 
den Rand hinausziehen.

Apps ordnen mit System

Folgendes System zur Ordnung Ihrer Apps würde ich Ihnen emp-
fehlen: Platzieren Sie auf den ersten zwei bis drei Seiten des Home-
Bildschirms solche Apps, die Sie praktisch täglich verwenden. Auf 
weiteren Seiten des Home-Bildschirms bewahren Sie weniger häufig 
genutzte Apps, thematisch sortiert, in App-Ordnern auf. Dann folgt 
eine weitere Seite mit neu installierten Apps, die sich erst noch be-
währen müssen, um in einen App-Ordner oder gar auf den vorderen 
Seiten aufgenommen zu werden – andernfalls werden sie nach dem 
Ausprobieren direkt wieder gelöscht.
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Apps mithilfe der Suchfunktion öffnen
Wem das Sortieren seiner Apps zu umständlich ist, der kann auch eine 
 andere Methode wählen: das Öffnen von Apps per Suchfunktion. Voll-
führen Sie auf dem iPhone-Display eine kleine Streichbewegung von oben 
nach unten, um oben auf dem Display das Suchfeld einzublenden. Alter-
nativ streichen Sie von der ersten Seite des Home-Bildschirms zur Seite 
links davon. Tippen Sie den Namen der App ein. Bereits während des Ein-
tippens werden Ihnen die passenden Treffer angezeigt. Das Öffnen einer 
App erfolgt durch Antippen des Treffers.

Mit der Suchfunktion suchen Sie nicht nur nach Apps, sondern auch nach 
Kontakten, Songs, E-Mails und weiteren Inhalten. Sogar zusätzliche Vor-
schläge aus dem Internet werden unterbreitet. Bestimmen Sie selbst, wo-
nach Sie suchen möchten, und zwar in den Einstellungen unter Siri & Suchen.

Mit der Suchfunktion finden Sie fast alles, 
unter anderem die auf dem iPhone 
installierten Apps.

Stets im Fokus: iPhone-Speicher, Batterienutzung 
und Datenvolumen
Der iPhone-Speicher ist buchstäblich kostbar, denn der Preis eines  iPhones 
steigt mit der Speichergröße. Verhindern Sie deshalb, dass der iPhone-
Speicher durch Speicherfresser belegt wird!
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Um in Erfahrung zu bringen, welche Apps am meisten Speicher belegen 
(inklusive der in den Apps gespeicherten Inhalte), öffnen Sie die Einstel-
lungen. Wählen Sie Allgemein und dann iPhone-Speicher. Der verbrauch-
te und noch zur Verfügung stehende Speicherplatz wird Ihnen nun gra-
fisch angezeigt.

Unterhalb der grafischen Darstellung erhalten Sie Empfehlungen, wie Sie 
lokalen Speicher auf dem iPhone sparen können, indem Sie Elemente ins 
Internet auslagern.

   

Die Apps werden nach Speicherbedarf sortiert; sparen Sie Speicherplatz, indem Sie unbe-
nutzte Apps auslagern.
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Noch weiter unten unter iPhone-Speicher sehen Sie eine Übersicht über 
die einzelnen installierten Apps, sortiert nach deren Speicherbedarf – 
beginnend mit dem höchsten. Speicherintensive Apps, die Sie nicht un-
bedingt brauchen, können Sie direkt in der Liste antippen und löschen 
bzw. auslagern.

Hakelige Apps in den Einstellungen löschen

Es kommt nicht oft vor, dass sich eine App nicht auf herkömmliche 
Weise auf dem Home-Bildschirm löschen lässt. Wenn doch, klappt das 
Löschen in der Regel unter iPhone-Speicher. Tippen Sie eine App dort 
an und wählen Sie anschließend App löschen, um das Problem zu lösen.

Wenn Sie wissen möchten, wie viele Apps Sie insgesamt installiert haben, 
wie viele Fotos und Videos Sie gespeichert haben oder wenn Sie wichtige 
iPhone-Nummern wie die Seriennummer, IMEI und Co. in Erfahrung brin-
gen möchten: Diese Informationen finden Sie in den Einstellungen unter 
Allgemein und dort unter Info. Nebenbei erhalten Sie hier auch die Mög-
lichkeit, den iPhone-Namen zu ändern.

Den iPhone-Akku fest im Griff
Ein ebenfalls sehr wichtiges Element Ihres iPhones ist der Akku. Sie möch-
ten, dass dieser mit einer Ladung möglichst lange durchhält. Besonders 
die Internetnutzung, das Betrachten von Videos sowie das Telefonieren 
 saugen am Akku. Welche Apps in den letzten 24 Stunden oder in den 
 letzten Tagen am meisten Strom verbraucht haben, erfahren Sie in den 
iPhone-Einstellungen unter Batterie. Tippen Sie auf den Eintrag Batterie-
nutzung, um sich die Statistiken anzusehen. Außer der Batterienutzung pro 
App sehen Sie hier auch, wie lange Sie das iPhone in den letzten 24 Stun-
den oder zehn Tagen verwendet haben.

Bei einer Batterieladung unter 20 % wird Ihnen vom iPhone automatisch 
das Aktivieren des Stromsparmodus angeboten, der bestimmte Funk-
tionen reduziert bzw. deaktiviert, namentlich das automatische Abru-
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fen von E-Mails, die Hintergrundaktualisierung von Apps, automatische 
Downloads und visuelle Effekte. Der Stromsparmodus lässt sich in den 
Ein stellungen unter Batterie auch manuell aktivieren. Sie erkennen den 
 aktivierten Stromsparmodus am gelben Batteriesymbol  rechts oben 
auf dem Display. Übrigens lässt sich auch die Stromsparfunktion per Steu-
erelement im Kontrollzentrum aufrufen.

   

Der iPhone-Akku hält lange durch, aber es gibt Optimierungsoptionen!
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Unter iOS 13 neu hinzugekommen ist die Option Optimiertes Laden d. Bat-
terie, die Sie in den Batterie-Einstellungen unter Batteriezustand finden. Ist 
diese Option aktiviert, merkt sich das iPhone, wie Sie es normaler weise 
aufladen, und passt die Ladeaktivität entsprechend an.

Apps beenden, die im Hintergrund laufen
Einige Apps laufen im Hintergrund auch dann weiter, wenn Sie eine 
 andere App öffnen. Dies ist beispielsweise bei Musik-Apps oder Naviga-
tions-Apps der Fall. 

Um eine im Hintergrund laufende App zu beenden, verwenden Sie den 
App-Umschalter:

1 Bei einem iPhone ohne Home-Taste streichen Sie mit dem Finger vom 
unteren Bildschirmrand nach oben und halten dann in der Bewegung 
inne, um den App-Umschalter einzublenden. Bei einem iPhone mit 
Home-Taste drücken Sie zweimal schnell hintereinander die Home-
Taste, um den App-Umschalter aufzurufen.

2 Sie erhalten eine Übersicht über 
die zuletzt verwendeten Apps. 
Um eine App zu beenden, strei-
chen Sie diese nach oben aus 
dem Display heraus. Es lassen 
sich übrigens auch mehrere Apps 
gleichzeitig herausstreichen.

Einige Apps aktualisieren außerdem Inhalte im Hintergrund. Auch das 
geht zulasten der Akkulaufzeit und lässt sich entweder komplett oder für 
 einzelne Apps abstellen. Öffnen Sie dazu die Einstellungen und  wählen Sie 
unter Allgemein den Eintrag Hintergrundaktualisierung. Sie erhalten eine 
Übersicht über diejenigen Apps, die von der Hintergrundaktualisierung 
Gebrauch machen, und können diese per Schalter unterbinden.
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Legen Sie per Schalter fest, welche Apps die 
Hintergrundaktualisierung nutzen dürfen.

Die Konfiguration von Hintergrundaktualisierung und Co. lässt sich auch 
in den Einstellungen zur jeweiligen App vornehmen. Öffnen Sie die Ein-
stellungen und streichen Sie nach unten zu den Apps. Es bietet sich an, 
bei einer App direkt nach der Installation einen Blick in die zugehörigen 
Einstellungen zu werfen.

Mit dem Datenvolumen sparsam umgehen
Zu Hause sollten Sie mit dem iPhone grundsätzlich über ein WLAN ins 
 Internet gehen. Zwar wurde das zuletzt bestehende Limit für den Down-
load von Apps mit mehr als 200 MByte im Mobilfunknetz gestrichen und 
es wird nur noch ein Hinweis ausgegeben. Jedoch wird bei den meisten 
Mobilfunktarifen die Internetgeschwindigkeit nach dem Aufbrauchen ei-
nes bestimmten Datenvolumens stark gedrosselt, sodass Sie auf größere 
Downloads im Mobilfunknetz besser verzichten sollten.

Gerade bei geringem Datenvolumen ist es wichtig, sich einen Überblick 
darüber zu verschaffen, welche Apps ständig Daten mit dem Internet aus-
tauschen. Bei Apps, die eigentlich gar keine Internetverbindung benöti-
gen sollten, deaktivieren Sie die mobilen Daten einfach.
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Den Überblick über die mobile Datennutzung der von Ihnen installier-
ten Apps und die Möglichkeit, den Apps per Schalter die Verwendung 
der mobilen Daten zu untersagen, finden Sie in den Einstellungen unter 
Mobiles Netz. Streichen Sie dort nach unten zum Abschnitt Mobile Daten, 
um fündig zu werden.

Leider lassen sich die mobilen Daten 
nicht für die Systemdienste deakti-
vieren, die ebenfalls fleißig Daten 
austauschen. Eine Statistik erhalten 
Sie, wenn Sie im Abschnitt Mobile 
Daten auf Systemdienste tippen. Sie 
bekommen so zumindest Anhalts-
punkte, auf welche Systemfunktio-
nen Sie unterwegs lieber verzich-
ten sollten.

Die mobilen Daten lassen sich für  einzelne 
Apps deaktivieren, um unterwegs 

 Datenvolumen zu sparen.

Die besten Tipps und Tricks für den App Store
Auch zum Download von Apps (und das Drumherum) habe ich ein paar 
Tipps für Sie auf Lager, die ich Ihnen gern in aller Kürze präsentieren 
möchte:

��  Die günstigste Möglichkeit, kostenpflichtige Apps zu kaufen, sind Gut-
habenkarten, die Sie in einer Rabattaktion ergattern. Suchen Sie bei 
Google nach itunes aktion, um Aktionen aufzuspüren, die es praktisch 
jeden Monat irgendwo gibt. Das Einlösen einer Guthabenkarte erfolgt 
beispielsweise im App Store. 
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Tippen Sie dort z. B. auf Apps und 
streichen Sie ganz nach unten zum 
Einlösen-Button. Der Gutschein-
code kann eingetippt oder mit 
der iPhone-Kamera eingescannt 
werden.

��  Standardmäßig werden die von Ih-
nen installierten Apps automatisch 
aktualisiert. Das ist jedoch nicht im-
mer gewünscht, etwa dann, wenn 
die Aktualisierung in erster Linie 
darin besteht, Ihnen mehr Wer-
bung unterzujubeln, oder wenn 
Sie in den Rezensionen lesen, dass 
eine Aktualisierung nicht wirklich 
stabil ist. Um die automatischen Aktualisierungen abzuschalten, deak-
tivieren Sie in den Einstellungen unter iTunes & App Store und dort im 
Abschnitt Automatische Downloads den Schalter App-Updates.
��  Haben Sie die automatischen App- 

Updates deaktiviert, wird Ihnen im 
App Store auf Ihrem Profilbild ange-
zeigt, wenn Updates für die manu-
elle Aktualisierung zur Verfügung 
stehen. Tippen Sie in diesem Fall 
auf Ihr Profilbild, um die Apps aktu-
alisieren zu können.




