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11 Erndhrung, Gesundheit und Fitness

11. Ernahrung, Gesundheit und
Fitness

Kochbuch-Apps bieten weit mehr Rezepte als gedruckte Kochbiicher und
man hat sie immer dabei, wenn es z. B. darum geht, eine Party vorzuberei-
ten. Auch im Alltag, bei Fitnessaktivitaten und medizinischen Fragen kann
ein Smartphone niitzlicher sein als ein PC.

Ernahrung

(Chefkoch )

Hersteller: Chefkoch GmbH
Preis: kostenlos (In-App-Kaufe)
Android-Version: ab 4.3

Das Portal chefkoch.de bietet eineriesige Aus-
wahl von {iber 320.000 deutschsprachigen
Kochrezepten, die sich nach verschiedenen
Kriterien filtern lassen. Die persénlichen Lieb-
lingsrezepte lassen sich auf dem PC speichern
und auf dem Smartphone wiederfinden, um
im Geschaéft direkt eine Einkaufsliste zur Ver-
fligung zu haben. In der App lassen sich per-
N sonliche Suchen speichern, um jeden Tag
Cremige Kirbissuppe mit Apfeln, neue Rezepte nach dem Lieblingsgeschmack
Karotten und Kartoffeln . .
iy o oder zu bestimmten Themen zu finden. Ein
einfacher Rechner passt die Zutatenmen-

¢ Cremige Kirbissupp... @ =

Ahnliche

Rezepl

@-"s

b

o

Zuaten i 8 Portionen [~ | + ] gen an eine beliebige Zahl von Portionen an.
1kg Kirbis(se) (Hokkaido), evtl . . .
mehr Die gréf3te Koch-Community auch
2m-groBe Zwiebel(n) aufdem Smartphone.
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(Eieruhr Free )

Hersteller: Mobication
Preis: kostenlos (In-App-Kaufe)
Android-Version: k. A.

Sicher kennen Sie das Problem: Ein Drei-Minuten-Friihstiicksei ist mal zu hart
und mal zu weich, selbst wenn man die Uhr genau stellt. Die App Eieruhr lie-
fert die ideale Losung fiir dieses Problem. Sie berechnet die genaue Koch-
zeit fur jedes Ei und den gewiinschten Hartegrad. Die Eieruhr beriicksichtigt
die Gro3e und die Temperatur des Eis und ob dieses aus dem Kiihlschrank
kommt oder in der Kiiche liegt. Aus der aktuellen GPS-Position des Smart-
phones wird die Hohe liber dem Meeresspiegel berechnet, die den Siede-
punkt des Wassers beeinflusst. Die Eieruhr startet, sobald das Ei im kochen-
den Wasser liegt. Kurz vor Ablauf der Eieruhr ertdnt ein Alarm, sodass das Ei
rechtzeitig aus dem Wasser geholt werden kann.

7AW 723 B wl @ Genaue Kochzeit
B Eieruhr Free B Eierubr Free eines Eis berechnen.
Kochdauer: .

07:33 Verstrichene Zeit: Verblesbende Zeit:

i 02:59 04:35
I
Eigrodle (EU):
M -
. 0! E10434 o gff 3

Startemperatur: e

Kiihlschrank b | *

Hote (0 Meter, 100.0 °CJ:

] S— Y

Quickstart mehrere Eier

Abbrechen
. — N —— ]
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11 Erndhrung, Gesundheit und Fitness

Wellness, Gesundheit und Medizin

Notfallinformationen auf dem Smartphone

Frither gab es diverse Apps, die personliche Notfallinformationen spei-
chern konnten, aber von einem Helfer erst einmal gefunden werden
mussten. Mittlerweile bietet Android selbst die Mdglichkeit, Gber die
Einstellungen hinter dem Notrufsymbol auf dem Sperrbildschirm eige-
ne Daten zu hinterlegen.

Befindet man sich selbst in einer Notlage und findet ein Ersthelfer vor
Ort das Smartphone, kann er tber die vorher vom Nutzer eingegebene
Kontaktliste Angehérige kontaktieren, auch wenn das Smartphone per
PIN, Bildschirmgeste oder Fingerabdruck gesperrt ist. Weiterhin kdnnen
lebensrettende Informationen wie die Blutgruppe oder wichtige Medi-
kamente hinterlegt werden.

EE VT 732 @@ O %4045 Notfallinforma-
&« Medizinische Informaticnen tionen in den
@ rome Einstellungen

Costin mnes von Android 10
. Blutgruppe eintragen.
= Unbekannt
Allergien
© Unbekannt
Medikamente
] Kl-n\\‘l
@ Adresse

Unbekannt

E Medizinische Informationen
Unbekannt

Organspender
9 ein

() Jeder, der 2ugniff auf dein Gert hat, kann diese
= Informationen lesen, um im Notfal helfen zu
knnen
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Wellness, Gesundheit und Medizin

(Gelbe Seiten Notfall-App )

E""'" E Hersteller: Gelbe Seiten
Marketing Gesellschaft mbH

Gelbe
Seiten Preis: kostenlos

\‘ l/
@ fﬂ Android-Version: ab 4.1
= [=]

Dank der App haben Sie im Notfall Zugriff auf
alle wichtigen Notrufnummern, auch Apothe-
kennotdienst, Schlisseldienste und Kredit-
kartensperrnummern. In einer Notsituation
kann man schnell seinen genauen Standort
an Kontaktpersonen senden. Zusatzlich ist
eine Erste-Hilfe-Anleitung in der App offline

£ Notdienstapotheken in der Nihe Q

MEHR FILTER

/ Nienburg/Weser _ = verfligbar, um jederzeit Hilfe leisten zu kon-
V. ;-5-9 = - | nen,auch ohne Mobilfunknetz.
’
«f“f 1
—

Leintor-Apotheke

- DET

s
Aktuelle Notfallinformationen griffbereit.

(ASB App - Erste Hilfe im Notfall )

Hersteller: ASB Bonn/Rhein-Sieg/Eifel e.V.
Preis: kostenlos
Android-Version: ab 4.1

In Notfallsituationen zahlt jede Sekunde. Die meisten von uns erinnern sich
wahrscheinlich nicht mehr an jede Erste-Hilfe-MaBnahme aus dem oft lange
zuriickliegenden Kurs wahrend der Fahrschule. Dabei ist es gerade bei Unfallen
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11 Erndhrung, Gesundheit und Fitness

wichtig, schnell zu handeln. Diese App zeigt Ubersichtlich die wichtigsten
Vorgehensweisen in Notfallen.

Informationen zur
Ersten Hilfe.

sofartmaBnahmen

* Halten Sie fliehende, brennende Personen in
=2 Jedem Fall auf und |sschen Sie die Person.
m « Entfernen Ste rasch die Kleldung
= Umschngiden Sie festklebende Stoffe
Erste Hilfe | Apatheke * Kuhlen Sle kleine geschlossene Verbrennungen
| ton 4 {bis zur HandgroRe des Betroffenen) ca. 2
Minuten durch sefortiges Uberspllen mit
Leitungswasser oder Eintauchen. GroBere
Verbrennungen sollen nicht gekahlt werden.
. A d gung mit
nicht verklebenden Stoffen (2B, Verbandtuch)
= Far Warmeerhalt sorgen
« Gesichtsverletzungen nicht abdecken!

In Ruhe ansehen

Sehen Sie sich die App lieber in einer ruhigen Stunde ausfihrlich an, als
sich in einer Notsituation darauf zu verlassen, nachschlagen zu kénnen.

(Apothekenfinder )

Hersteller: ABDA Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande

Preis: kostenlos
Android-Version: ab 4.4

Der Name der App sagt es bereits: Der Apothekenfinder findet unter den rund
20.000 Apotheken in Deutschland diejenige in der Nahe des eigenen Stand-
orts oder an einem beliebigen Ort. Apotheken mit Notdienst werden beson-
ders gekennzeichnet und auch gro3raumiger gefunden.
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Wellness, Gesundheit und Medizin

(medizinfuchs Preisvergleich )

Hersteller: medizinfuchs GmbH

Preis: kostenlos
Android-Version: ab 5.0

Mit der Preisvergleichs-App medizinfuchs kann man nach dem glinstigsten
Angebot fiir ein Medikament bei Versandapotheken und lokalen Apothe-
ken in der Nahe suchen.

medizinfuchs findet Medikamente, Naturheilmittel, Pflegeprodukte und Kos-
metika. Die App sucht nicht nur nach dem glinstigsten Preis, sondern bietet
auch Informationen Giber das jeweilige Medikament, Erfahrungsberichte von
Nutzern und Hinweise auf Generika.

BT BOES - O ®4040% | [ 1807 OB & B ©®A4040% Sparen beim
A iRt & oW P e Q < | Arzneimittelkauf.
Traumeel 5

¥ Biologische Heilmittel

Ben Heel GmbH
| | B

Top Medikamente

=

= ( 100g s |
buproleaHomann  NasenSpray.  GRIRO rept
Schmerztabletten ratiopharm 24¢ )
505k, 15ml 9,29 € 2
»1,7T€ b1,62€ ab3, Bishernii094 v Auf den Merkaette]

[versandkostenfrei)

Preisvergleich 3 Preisvergleich »

Preisvergleich

fategorien e anzeigen 3 Preise inkl, Versand
Arzneimittel & weiteres » apotal.de B
apotal 9,29€
Baby & Familie » versandkostenfrei
Ming t10E
Details »

Ernahrung & Vitalitat >
I
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11 Erndhrung, Gesundheit und Fitness

(Plant Nanny )

Hersteller: Fourdesire

Preis: kostenlos (In-App-Kaufe)
Android-Version: ab 4.4

Jeden Tag ausreichend Wasser zu trinken, ist
fur eine gute Gesundheit wichtig. Plant Nanny
erinnert auf spielerische Weise daran. Durch
einfaches Antippen in der App markiert man
jedes getrunkene Glas Wasser und bewdssert
damit seine Pflanzen. So kann man Pflanzen
sammeln, wertvolle Boni erhalten und die-
se zum Einkauf von neuem Saatgut und Blu-
mentopfen einsetzen.

Dein erster Becher Wasser
heute!
Rt

Beim Trinken Pflanzen bewdssern und ziichten.

)

Hersteller: Sleep Cycle AB

Preis: kostenlos (In-App-Kaufe)
Android-Version: ab 5.0

Sleep Cycle findet den optimalen Zeitpunkt, um aus einer leichten Schlaf-
phase zu wecken.
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Wellness, Gesundheit und Medizin

Dazu analysiert das Mikrofon des Smartphones das Schlafverhalten, die At-
mung und leichte Bewegungen.

T OvARET% Sleep Cycle
analysiert den
Dienstag i:c. < Schlaf und weckt
zur richtigen Zeit.

)

Hersteller: Living Better

Preis: kostenlos (In-App-Kéufe)
Android-Version: ab 4.1

Ein Gbersichtlicher Periodenkalender hilft Frauen, ihre Periode zu planen.
Fruchtbare und unfruchtbare Tage kénnen vorausberechnet werden. Wer
es genau wissen will, kann auch gemessene Basaltemperaturen und ver-
schiedene Symptome und Ereignisse festhalten. Sie kdnnen die App auch
als Tagebuch nutzen.

Und damit die wichtigen Daten nicht verloren gehen, kdnnen Sie ein Back-
up sichern und den Zugriff zur App mit einer PIN schiitzen.
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11 Erndhrung, Gesundheit und Fitness

Persénlicher
Perioden-
kalender fiir
die Frau.

B’ Freitog, Nov 27, 2015

)

Hersteller: Christof Lange

Preis: kostenlos (In-App-Kaufe)
Android-Version: ab 4.4

Diese App findet schnell und unkompliziert
offentliche und andere Toiletten in der Ndhe
des aktuellen Standorts. Es werden auch di-
verse Toiletten in Restaurants angezeigt. Hier
ist die Benutzung oftmals allerdings nur kos-
tenlos, wenn man im Lokal etwas isst oder

Mehlansirals o trinkt. Da es bei Toiletten keine Hotelster-
FORS i ne gibt, sollten moglichst viele Nutzer aus
s - der App heraus Bewertungen abgeben, um
. N brauchbare Qualitatsprofile zu erstellen.

tarte Navigation

Toiletie bewerten >

Offentliche Toiletten finden und bewerten.
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Fitness und Sport

Fitness und Sport

(Google Fit )

Hersteller: Google LLC

Preis: kostenlos
Android-Version: k. A.

Google Fit motiviert zu mehr Bewegung im Alltag. Jeden Tag mindestens
eine Stunde Bewegung oder auch andere persdnliche Ziele kdnnen gesetzt
werden. Im Nachhinein kann man den taglichen Aktivitatsverlauf verfolgen.

Die App eignet sich auch dazu, Radtouren oder Laufstrecken per GPS zu tra-
cken und spater auszuwerten.

1446 @ ewdln%| [vwn OB © O ®4040% Tdgliche Aktivitdten
® | | € Meine Aktivitaten i mit Google Fit.

Tag Woche Monat

» ¢ 23.-29. September 5
Noch 2 * 1048 min
Kardiopunkte
o '
J I
I I i
pds, 9L oo
Minuten aktiv Kardiopunkte

3.458 1.234 2,24
kel L

vitatsminuten erhdhen sich durch alle deine
durch kurze Spaziergange,

P Fiir ein gesundes Herz

G it 2eig dir, wie du genisg Kardiopunkte sammaetst,

on d Health Organization empfohlene Maontag, 23. Seplember 5

Aktivitat 2u esreicher 77 Aktivitatsminuten

Schiieien  Empfehlunge <=

Dienstag, 24. September
s v

2 81 Aktivitdtsminuten

Startsaite Tralningsibersicht Prafil
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