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3.1 Das ist ChatGPT

1   Die URL-Adresse lautet chatgpt.com.
2   Hier kommst du zu den Einstellungen und deinen GPTs.
3   Dies sind vier Inspirationen, um ein Gespräch mit ChatGPT zu starten. Wenn dich 

die Inspiration interessiert, klick einfach darauf. Überhaupt, klick überall mal drauf! 
Experimentiere!

4   Hier öffnet sich ein Fenster, in dem du u. a. auch den Link zu den Tastaturcodes 
findest.

5   Das Allerwichtigste: Hier kommen deine Prompts rein, deine »Anweisungen« und 
Fragen an ChatGPT.

6   Deine letzten Chats erscheinen hier als Liste, damit du sie noch mal anschauen oder 
weiterführen kannst. Du kannst auch viel weiter nach unten scrollen, um deine 
ganz alten Chats zu finden. Leider gibt es keine Suchfunktion.

7   Hier geht es direkt zum GPT Store, wo du alle verfügbaren extra GPTs findest (und 
über Stichwörter suchen kannst).

8   Deine letzten GPTs, die du benutzt hast. Du kannst auch deine Favoriten-GPTs hier 
anpinnen.

9   Hiermit kannst du die Seitenleiste auf- und zuklappen. Hilfreich, wenn du dich 
fokussieren möchtest oder deine Zuschauer nicht deine letzten Chats oder GPTs 
sehen sollen.
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3.2 Dein erster Chat
Sprich mit der KI. Sprich mit ChatGPT. Schreibe deinen Text einfach in dieses kleine 
Eingabefeld (ich habe es hier mit dem roten Pfeil markiert). Und das, was du dort rein-
schreibst, ist dein Prompt. Der Prompt ist die Anweisung an ChatGPT, was es tun soll.

In diesem Beispiel frage ich ChatGPT mit folgendem Prompt:

Bitte gib mir drei Ideen für einen außergewöhnlichen 
Pizzabelag mit Bezug zu Halloween. Benutze freundliche, 
einfache und etwas lustige Sprache und ein paar  
Emojis.

Info
In diesem Buch sind alle Prompts in dieser Art formatiert, damit du genau weißt, 
dass dies ein Prompt ist.
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Nach dem Eintippen sendest du den Text ab mit der Ü-Taste oder mit einem Klick 
auf den Pfeil rechts im Eingabefeld.

Sofort antwortet ChatGPT:

Du kannst dir diese Unterhaltung direkt per Klick anzeigen lassen. Scan-
ne dafür den QR-Code mit deinem Handy:

Siehst du jetzt die Unterhaltung? Das ist übrigens ein weiteres Feature von ChatGPT: 
Du kannst deine Unterhaltungen mit anderen teilen. Klicke oben rechts im Chat-Fens-
ter auf den Button .

Probiere es jetzt aus!

Weiter geht’s: Dein Prompt kann kurz sein (»Erzähle mir einen Witz«). Also, in unserer 
Darstellung dann:

Erzähle mir einen Witz
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Probiere es jetzt selbst aus. Wie ist dein Ergebnis?

Wenn dir der Witz nicht gefällt oder du gerne ein anderes Thema hättest: kein Pro-
blem. Teile es ChatGPT einfach direkt mit.

Denn dein Prompt kann länger sein, zum Beispiel so:

Erzähle mir einen skurrilen Witz von einem Nashorn  
auf dem Mond im Stil von Bastian Pastewka.

Probiere es aus. Setze statt Bastian Pastewka mal einen anderen Namen von deinem 
Lieblings-Comedian ein.

Und, schau mal hier: Dein Prompt kann auch richtig lang sein:

Als lebenserfahrenes Nashorn liefere eine humorvolle 
Betrachtung über die Ironie des Lebens für Nashörner, 
die gerne über den tieferen Sinn des Lebens nachdenken.

Es soll in Form einer kurzen Geschichte mit 3 
Zwischenüberschriften sein. Es soll eine überraschende 
Wendung geben. Der Ton soll nachdenklich und  
humorvoll sein. Bitte benutze pro Satz ein Emoji. 

Probiere es aus. Nimm den Prompt und passe ihn an.

Und weißt du was? Du kannst auch ChatGPT sagen, dass es wie ein italienischer Pizza-
bäcker antworten soll (mit einigen italienischen Vokabeln in der Antwort), außerdem 
sollen die Rezept-Ideen Emojis enthalten und je zwei Sätze lang sein. 

Moment, ich packe das mal in einen Prompt:

Bitte antworte wie ein italienischer Pizzabäcker  
mit einigen italienischen Vokabeln in der Antwort.

Gib mir drei Ideen für einen außergewöhnlichen 
Pizzabelag mit Bezug zu Halloween. Außerdem sollen  
die Rezept-Ideen Emojis enthalten und je 2 Sätze  
lang sein.
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Oh. Das funktioniert so nicht. Die Antwort ist jetzt auf Italienisch. Was tun? Kein Pro-
blem. Du kannst deinen Prompt einfach anpassen und neu absenden.

Profi-Tipp
Benutze das Stift-Symbol  unter deinem vorherigen Prompt. Dann kannst du 
ihn anpassen und editieren, ohne ihn ganz neu schreiben zu müssen.

So habe ich den Prompt geändert und ausprobiert:

Bitte antworte im Stil eines Pizzabäckers (komplett 
auf Deutsch, aber ab und zu mit einfachen italienischen 
Vokabeln angereichert in der Antwort).

Gib mir drei Ideen für einen außergewöhnlichen 
Pizzabelag mit Bezug zu Halloween. Außerdem sollen  
die Rezept-Ideen Emoji enthalten und je 2 Sätze  
lang sein.

Jetzt klappt es bei mir. Bei dir auch?

Und noch ein Tipp: Wenn du mit der Antwort von ChatGPT nicht zufrieden bist, dann 
teile das ChatGPT einfach mit! Nutze ChatGPT wie eine Unterhaltung. Bitte ChatGPT 
um Anpassung (etwa »bitte schreibe den Text formaler und in 5 Bulletpoints«).
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Hier findest du den Chat:

Wie findest du das Ergebnis jetzt?

Profi-Tipp
Probiere es noch mal aus! Und noch mal. Und wenn dir das Ergebnis nicht gefällt, 
schreibe deinen Prompt um, bis dir das Ergebnis passt. So bekommst du ein Ge-
fühl fürs Prompting und für ChatGPT. Die gute Nachricht: Du kannst nichts kaputt 
machen.

3.3 Die perfekte P.R.O.M.P.T.-Methode
Na, hast du jetzt schon einiges ausprobiert und gepromptet? Falls ja, darfst du hier 
weiterlesen. 😊

Damit du immer perfekte Ergebnisse von ChatGPT bekommst (na ja, fast immer ...), 
gibt es ein paar Tipps und Tricks. Je besser dein Prompt, umso besser die Antwort von 
ChatGPT. Wie sieht also der perfekte Prompt aus? Im Grunde geht es darum, dass du 
das Ergebnis, das du erwartest, möglichst genau und klar beschreibst.

Ich habe ein spezielles P.R.O.M.P.T.-Framework entwickelt, damit du schnell sehr gute 
Ergebnisse erzielst.

Keine Sorge vor dem Wort »Framework«: Dahinter steckt eine Gedächtnisstütze zum 
guten Prompting für dich.

So sieht das P.R.O.M.P.T.-Framework aus. Dabei steht jeder Buchstabe in P.R.O.M.P.T. 
für einen Prompt-Bestandteil:

PROMPT
Prompt-Ziel      Rolle               Output                  Mensch        Präsentation        Ton
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In wenigen Worten: Erkläre in deinem Prompt, was genau du erreichen möchtest. 
Weise der KI eine Rolle zu, aus deren Perspektive sie antworten soll. Beschreibe den 
gewünschten Output genau. Gib Hinweise, für welche Person oder Zielgruppe das Er-
gebnis bestimmt ist. Leg fest, wie das Ergebnis formatiert und präsentiert werden soll 
und in welchem Ton die KI antworten soll. 

Das ist alles!

Hier habe ich das mal in ein Schaubild gepackt (mit KI-Unterstützung durch das Tool 
Napkin). Damit kommst du von der ersten Prompt-Idee zu einem effektiven Prompt. 
So sieht es doch einfach aus, oder?

Jetzt gehen wir ins Detail. Schauen wir uns das P.R.O.M.P.T.-Konzept Schritt für Schritt 
mit Beispielen an:
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Prompt-Ziel 🎯

Was willst du von der KI? Beschreibe kurz dein Vorhaben, egal ob Blogpost, Code oder 
Rezept. Je genauer du bist, desto besser wird das Ergebnis.

Beispiele:

	  Textzusammenfassung

	  Brainstorming

	  Gesprächspartner

	  Übersetzung

	  Interaktives Quiz

Rolle 🎭

Versetze die KI in eine Rolle! Egal ob als Mathe-Lehrer, Chefkoch oder Hunde-Psycho-
loge – so passt die Antwort besser. Je kreativer die Rolle, desto mehr Spaß habt ihr 
beide.

Beispiele:

	  Experte für SEO

	  Mathe-Lehrer

	  Familien-Coach

	  Kunstexperte

	  oder auch ein fünfjähriges Kind, Zeitreise-Berater, Napoleon oder Yoda

Output 📄

Was soll die KI für dich erstellen? Eine Anleitung, To-do-Liste, einen erklärenden Text 
oder vielleicht eine Grafikbeschreibung? Je genauer du das Ergebnis beschreibst, 
desto besser wird es auf deinen Bedarf abgestimmt.

Beispiele:

	  Schreibe eine Liste mit 10 SEO-Tipps.

	  Erstelle einen Blogartikel mit 500 Wörtern zum Thema Grünkohl.

	  Entwickle eine Tabelle mit den besten Marketing-Strategien für KMU.

	  Generiere 5 kreative Social-Media-Post-Ideen auf Englisch/Deutsch/Suaheli, mit 
Emojis.

	  Schreibe einen Dialog für ein Kundengespräch.
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Mensch & Zielgruppe 👤

Für wen ist das Ergebnis gedacht? Deinen Chef, einen Kunden oder vielleicht deinen 
besten Kumpel? Je nachdem, wer es liest, kann die KI den Ton und Stil entsprechend 
anpassen.

Beispiele:

	  Für einen Chef, der schnelle Ergebnisse sehen will.

	  Für eine Kundin, die sich nicht mit Technik auskennt.

	  Für ein 8-jähriges Kind, das Mathe lernen will.

	  Für einen Koch auf der Suche nach neuen Rezepten.

	  Für einen Fitnessfan, der seine Ernährung optimieren möchte.

Präsentation 🖼

Wie soll das Ganze aussehen? Vielleicht in Absätzen, Tabellen oder als lockere Auf-
zählung? Mit klaren Anweisungen zur Form bekommst du genau das Format, das du 
brauchst.

Beispiele:

	  Als Liste mit Bulletpoints.

	  In Tabellenform, mit Spalten für Vor- und Nachteile.

	  In zwei kurzen, knackigen Absätzen mit max. 200 Wörtern.

	  Als HTML-Code.

	  In einer kreativen, erzählerischen Form auf Plattdeutsch.

Ton 🎤

Wie soll die KI klingen? Locker, witzig, sachlich oder sogar förmlich? Du entscheidest, 
ob’s eher spaßig oder seriös zugeht!

Beispiele:

	  Locker und humorvoll, wie bei einem Kumpel.

	  Im Stil der Bibel (oder: Elon Musk).

	  Begeistert, witzig und motivierend.

	  Liebevoll und einfühlsam, wie ein Ratgeber für Eltern.

	  Förmlich und professionell, für einen offiziellen Brief.




